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2     Die  Mission  

Vorbereitung auf  
das Fasten 

Warum  Fasten ? 

Gott  gebraucht  das  Fasten  als  geistliches  Werkzeug,  um  sein  Kˆnigreich  
auszubreiten,  das  Schicksal  von  Nationen  zu  ver‰ndern,  Erweckung  zu  
entfachen  und  persˆnliche  Durchbr¸che  im  Leben  von  Menschen  zu  
schenken.  Als  weltweite  Every  Nation  Bewegung  beginnen  wir  jedes  neue  
Jahr  mit  einer  f¸nft‰gigen  Fasten - und  Gebetszeit,  in  der  wir  uns  mit  Blick  auf  
das  neue  Jahr  Gott  voller  Demut  neu  hingeben  und  gemeinsam  f¸r  
Durchbr¸che  vertrauen.  

Jesus  hat  gefastet . 

Danach wurde Jesus vom Geist Gottes in die W¸ste gef¸hrt, weil er dort vom Teufel 

versucht werden sollte. Nachdem er vierzig Tage und N‰chte gefastet hatte, war er 

sehr hungrig. Matth‰us  4:1–2 

Erf¸llt mit der Kraft des Geistes, kehrte Jesus nach Galil‰a zur¸ck. Bald sprach man 

in der ganzen Gegend von ihm.  Luk as  4:14 

Jesus  wusste,  dass  er geistliche  St‰rke  brauchen  w¸rde,  um  seine  Bestimmung  
zu  erf¸llen.  Fasten  st‰rkt  uns  geistlich  und  bereitet  uns  darauf  vor,  Gottes  
Werke  zu  tun.  

Fasten  dr¸ckt  unsere  Demut  und  Hingabe  gegen¸ber  

Gott  aus.  

Am Kanal bei Ahawa forderte ich die Versammelten auf, zu fasten und vor unserem 

Gott auf die Knie zu gehen. Wir wollten ihn bitten, uns und unsere Kinder mit 

unserem Hab und Gut auf der Reise zu besch¸tzen.  Esra  8:21 
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Wenn  wir  uns  durch  Beten  und  Fasten  Gott  unterordnen,  kˆnnen  wir  seine  
Antworten  auf  unsere  Gebete  empfangen.  

Fasten  hilft  uns,  den  Heiligen  Geist  besser  

wahrzunehmen.  

Eines Tages, w‰hrend die Gemeinde dem Herrn mit Gebet und Fasten diente, sagte 

der Heilige Geist: „Stellt mir Barnabas und Saulus f¸r die Aufgabe frei, zu der ich sie 

berufen habe!“  Apostelgeschichte  13:2 

Wenn  wir  auf  nat¸rliche  Bed¸rfnisse  und  weltliche  Ablenkungen  verzichten,  
sind  wir  sensibler  f¸r  Gottes  Stimme.  Wir  sind  dann  besser  in  der  Lage,  uns  
auf  Gott  zu  konzentrieren  und  uns  seinem  Willen  unterzuordnen.  

Fasten  bringt  Er weckung . 

Euer Volk wird wieder aufbauen, was seit langem in Tr¸mmern liegt, und wird die 

alten Mauern neu errichten. Man nennt euch dann das Volk, das die L¸cken in den 

Mauern schließt‘ und Volk, das die Straflen wieder bewohnbar macht‘.  Jesaja  58:12 

Durch  Gebet  und  Fasten  hat  Gott  im  Laufe  der  Geschichte  immer  wieder  
Erweckung  gebracht  und  Nationen  vor  der  Zerstˆrung  bewahrt.  Fasten  hilft  
uns,  im  Gebet  und  in  der  F¸rbitte  stark  zu  bleiben.  

Fast en ist  gesund . 

Fasten  reinigt  unseren  Verdauungstrakt  von  Giftstoffen.  ƒrzte  sehen  im  
Fasten  auch  ein  Heilverfahren  f¸r  einige  Allergien  und  Krankheiten.  Fasten  
hilft  uns,  ungesunde  Abh‰ngigkeiten  in  unserem  Leben  zu  ¸berwinden.  

Plane  dein  Fasten  

Dann sprach Josua selbst zum Volk: „Reinigt euch und bereitet euch darauf vor, Gott 

zu begegnen! Morgen wird er vor euren Augen Wunder tun.“ Joshua 3:5 

Bete — Verbringe  Zeit  mit  dem  Lesen  der  Bibel,  bevor  du  mit  dem  Fasten  
anf‰ngst.  Bitte  den  Heiligen  Geist  um  F¸hrung  in  deinen  Gebeten.  Schreibe  
auf  den  Seiten  8-11 deine  spezifischen  Glaubensziele  und  Gebetsanliegen  f¸r  
deine  Familie,  Freunde,  Gemeinde  und  dein  Land  auf.  
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Lege dich fest — Bete  ¸ber  die  Art  des  Fastens,  die  du  dir  vornimmst  und  lege  
diese  vorab  fest. Notiere  deinen  Fastenplan  auf  Seite  6 und  bitte  Gott  um  
Gnade,  dein  Vorhaben  auch  umsetzen  zu  kˆnnen.  

Handle—Fange  schon  ein  paar  Tage  vorher  an, kleinere  Portionen  zu  essen.  
Vermeide  Essen,  das  viel  Fett  und  Zucker  enth‰lt.  Plane,  deine  kˆrperlichen  
und  sozialen  Aktivit‰ten  w‰hrend  der  Fastenwoche  zu  reduzieren.  Bitte  
jemanden,  dein  Gebetspartner  f¸r  die  Woche  zu sein.  Diese  Person  soll  auf  
Seite  6 unterschreiben  

Hinweis: Wenn  du  schwanger  bist,  stillst  oder  Medikamente  nimmst,  dann  besprich  deine  
Fastenpl‰ne  mit  deinem  Arzt.  Wenn  deine  Situation  es  nicht  zul‰sst,  dass  du  komplett  
fastest,  dann  lege  fest,  was  f¸r  dich  am  besten  geht  

W‰hrend  des  Fastens  

Aber Jesus gab ihm zur Antwort: „Es heiflt in der Schrift: ,Der Mensch lebt nicht nur 

von Brot, sondern von jedem Wort, das aus Gottes Mund kommt.‘“   Matth‰us  4:4 

Fokus— Nimm  dir  Zeit  f¸r  die  t‰glichen  Andachten.  Sei  bereit,  auf  Gottes  Wort  
zu  antworten  und  dich  vom  Heiligen  Geist  leiten  zu  lassen.  

Gebet— Nimm  mindestens  an  einem  Gebetstreffen  in  deiner  Ortsgemeinde  
teil. Bete  w‰hrend  der  Woche  f¸r  deine  Familie,  Gemeinde,  Pastoren,  Land,  
Universit‰t  und  die  weltweite  Mission.  

Auftanken— Lies  die  Bibel  und  bete w‰hrend  der  Essenszeiten.  Trinke  viel  
Wasser  und  ruhe  dich  so gut  wie  mˆglich  aus.  Sei  auf  Anf‰lle  von  kˆrperlicher  
Schw‰che  und  geistiger  Verstimmungen  wie  Ungeduld  und  Reizbarkeit  
vorbereitet.  
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Fastenbrechen  

Und wer an Jesus glaubt, kann sich voll Zuversicht an Gott wenden; denn wenn wir 

ihn um etwas bitten, was seinem Willen entspricht, erhˆrt er uns. Und weil wir 

wissen, dass er unsere Bitten erhˆrt, kˆnnen wir sicher sein, dass er uns das Erbetene 

gibt – so sicher, als h‰tten wir es bereits bekommen. Und das ist die Freim¸tigkeit, 

die wir ihm gegen¸ber haben, dass er uns hˆrt, wenn wir seinem Willen gem‰fl um 

etwas bitten. Und wenn wir wissen, dass er uns hˆrt, um was wir auch bitten, so 

wissen wir, dass wir das Erbetene haben, das wir von ihm erbeten haben. 

1. Joh annes  5:14–15 

Essen— Beginne  langsam  wieder  mit  fester  Nahrung  an.  Dein  Kˆrper  wird  Zeit  
brauchen,  sich  wieder  an  deine  normale  Ern‰hrung  zu  gewˆhnen.  Starte  
zuerst  mit  Fr¸chten,  S‰ften  und  Salat  und  f¸ge  nach  und  nach  Gem¸se  hinzu.  
Iss  kleine  Portionen  ¸ber  den  Tag  verteilt.  

Beten— Hˆre  nicht  auf  zu  beten!  Vertraue  auf  Gottes  Treue  und  Zeitplan.  Trage  
deine  neu  gefundene  Leidenschaft  f¸r  Gott  mit  ins  neue  Jahr.  Stehe  fest im  
Glauben,  dass  Gott  deine  Gebete  beantworten  wird.  
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Mein  Plan  

Tag  1 

☐ Nur  Wasser      ☐ Nur  Fl¸ssigkeit en      ☐ Nur  eine  Mahlzeit     ☐ Anderes : 

☐ Teilnahme  an  Gebetstreffen:   

Tag  2 

☐ Nur  Wasser      ☐ Nur  Fl¸ssigkeit en      ☐ Nur  eine  Mahlzeit      ☐Anderes : 

☐ Teilnahme  an  Gebetstreffen:   

Tag  3 

☐ Nur  Wasser      ☐ Nur  Fl¸ssigkeit en      ☐ Nur  eine  Mahlzeit     ☐ Anderes : 

☐ Teilnahme  an  Gebetstreffen:   

Tag  4 

☐ Nur  Wasser      ☐ Nur  Fl¸ssigkeit en      ☐ Nur  eine  Mahlzeit    ☐ Anderes : 

☐ Teilnahme  an  Gebetstreffen:   

Tag  5 

☐ Nur  Wasser      ☐ Nur  Fl¸ssigkeit en     ☐ Nur  eine  Mahlzeit     ☐ Anderes : 

☐ Teilnahme  an  Gebetstreffen:   

Wenn zwei von euch hier auf der Erde darin eins werden, um etwas zu bitten – was 

immer es auch sei –, dann wird es ihnen von meinem Vater im Himmel gegeben 

werden.   Matth‰us  18:19 

 

Mein  Gebetspartner : 

 _______________________________________________ 
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Ich  bin  Gott  dankbar  f¸r  . . . 

Erhˆrte  Gebete  

Schreibe  deine  Highlights,  Gebetserhˆrungen  und  Dinge  auf,  die  du  2025 
gelernt  hast.  
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2026  mˆchte  ich  Gott  suchen  und  

Ihm  in diesen  Bereichen  vertrauen:  

Persˆnliche  Glaubensziele  

Geistliche  Erneuerung  • Kˆrperliche  Heilung  • Finanzen  und  Versorgung  • 
Eigene  Großzügigkeit…

  

Meine  Familie  

Wiederherstellung  von  Beziehungen  • Errettungen  in  der  Familie  …  

 

Schule  / Studium  / Beruf  

Gutes  Lernen  • Exzellenz  am  Arbeitsplatz  • Befˆrderung  . . . 
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Mein  Dienst  in der  Geme inde  

Wachstum  der  Kleingruppe  • Errettungen  von  Kollegen/  Klassenkameraden/  
Kommilitonen.  

 
  



 

Vorbereitung  auf  das  Fasten      11 

Ich  lege  mich  fest,  zu  beten  f¸r  . . . 

Name         Anliegen  
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Ich  lege  mich  fest,  zu  beten  f¸r  . . . 

Meine  Gemeinde  

Gemeindeleitung  • Versorgung  • J¸ngerschaft  . . .  

 

Mein Umfeld  

Universit‰t  oder  Ausbildungsst‰tte  • Lokale  Regierung  • Gelegenheiten,  mit  
meinem  Umfeld  das  Evangelium  zu  teilen…  

 

Mein Land  

Politik  • Geistliche  Erweckung  • Wirtschaft  • Gesellschaft  (Friede,  
Zusammenhalt)  …  
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Eine  globale  Expansionsstrategie  zur 
Gr¸ndung  von Campus  ver‰ndernden  

Gemeinden  in 20 neuen L‰ndern bis 2029. 

84 
L‰nder  mit  einer 

Every  Nation  

G emeinde 

S eit dem  Beginn  von  Mission  2029 , haben  

wir Gemeinden  in vier  neuen  Nationen  

gegr¸ndet:  

Kenia, Madagaskar, Malediven, Marokko

*Stand der Zahlen: 
September 2025. 

19 
711 

Eins‰tze  

in neuen L‰ndern 
Gemeinden  
Universit‰ten  1,405 
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Bitte  um  L‰nder 

Bitte mich, so will ich dir Vˆlker zum Erbe geben und 

der Welt Enden zum Eigentum ... Psalm  2:8 

Bitte  um  Arbeiter 

Darum bittet den Herrn der Ernte, dass er Arbeiter in 

seine Ernte sende.  

Matth‰us  9:38  

Bitte  um  den Heiligen 

Geist 

Wenn nun ihr, die ihr bˆse seid, euren Kindern gute 

Gaben zu geben wisst, wie viel mehr wird der Vater im 

Himmel den Heiligen Geist geben denen, die ihn bitten! 

Luk as  11:13 
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Afghanistan  
Albani en 
Algeri en 
Andorra  
Angola  
Antigua  und  Barbuda  
Argentin ien 
As erbai dsch an* 

Bahamas  
Barbados  
Weiflrussland  
Belize  
Bosni en und  Herzegovina  
Bra silien * 

Bulgari en 
Burkina  Faso  
Kap Verde  
Kamer un 
Zentralafrikanische  Republi k 
Tsch ad 
Chile  
Komor en 
Kongo  
Kuba*  

Zypern  
Dem okratische  Republik  

Kongo *  

D‰nemark  
Dsch ibuti  
Dominica  
Ecuador * 

ƒgypten * 

El Salvador  
ƒquatorialguinea  
Eritrea  
Estland  
ƒthiopien  
Fin nland*  

Gambia  
Georgia  
Griechenland  
Grenada  
Guatemala*  

Guinea  
Guinea -Bissau  
Guyana  
Haiti  
Honduras*  

Ungarn  
Is land * 

Irak 
Israel  
Italien * 

Bete,  dass  neue  Gemeinden  

g epflanzt  werden  
*Stand  September  2025  gibt  es  19 Nationen  mit aktiver  Gemeindegr¸ndungsarbeit.  
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Jamai ka* 

Kiribati  
Lettland  
L ibanon  
Lesotho  
L ibyen  
Liechtenstein  
Litauen  
Luxemburg * 

Mazedonia  
Mali 
Malta  
Marshall inseln  
Mauritani en 
Mikronesi en* 

Mold awien  
Mona co 
Montenegro  
Mosambik * 

Nauru  
Nicaragua  
Niger  
Nor dkorea  
Norw egen  
Palau  
Pal ‰stina  
Paraguay  
Rom ‰nien  
Ru ssland  
Ruanda  

S t. Kitts  und  Nevis  
S t. Lucia  
S t. Vincent  und  die  Grenadine n 
Samoa * 

San  Marino  
S ‰o Tom È und  Pr Ìncip e 
Senegal  
Serbi en 
Seychelle n 
Sierra  Leone  
Slo wakei 
Slo wenien 
S alomonen * 

Somalia  
S ¸ds udan  
Sudan  
Suriname  
S chweiz * 

Syri en 
Tan s ania  
Tonga * 

Trinidad  and  Tobago  
Tun esien  
Turkmenistan  
Tuvalu  
Uruguay  
Vanuatu  
Vatikanstadt  
J emen

































































 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

Every  Nation  ist  eine  globale  Kirchenfamilie,  die  existiert,  um  

Gott  zu  ehren,  indem  sie  in  jedem  Land  christuszentrierte,  

vom  Geist  erf¸llte  und  sozial  verantwortliche  Kirchen  und  

Campus -Gemeinden  gr¸ndet.  
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